
Schwangerschaft, Stillzeit und Kinder:
Für die Anwendung während der Schwangerschaft,
Stillzeit und bei Kindern liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Deshalb sollte das Arzneimittel
von Schwangeren, Stillenden und von Kindern unter
12 Jahren erst nach Rücksprache mit einem Arzt
angewendet werden.
Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschi-
nen:
Es sind keine Beeinträchtigungen bekannt.

3. WIE SIND SABAL-KÜRBIS-KAPSELN EINZUNEH-
MEN?
Nehmen Sie Sabal-Kürbis-Kapseln immer genau
nach der Anweisung in dieser Packungs beilage ein.
Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche
Dosis: 
Morgens und abends nach den Mahlzeiten jeweils 2
Kapseln mit reichlich Flüssigkeit (1 Glas Wasser) ein-
nehmen.
Art der Anwendung:
Zum Einnehmen.
Dauer der Anwendung:
Die Dauer der Anwendung ist im Rahmen des
Anwendungsgebietes (Stärkung oder Kräftigung der
Blasenfunktion) nicht begrenzt.
Bei Krankheitssymptomen, wie akute Harnverhal-
tung oder Blut im Urin, sollte unbedingt ein Arzt
aufgesucht werden.
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Sabal-Kürbis-Kapseln zu stark oder zu schwach ist.
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1. WAS SIND SABAL-KÜRBIS-KAPSELN UND WOFÜR
WERDEN SIE ANGEWENDET?
Sabal-Kürbis-Kapseln sind ein traditionelles pflanz-
liches Arzneimittel.
Anwendungsgebiete:
Traditionell angewendet zur Stärkung oder Kräfti-
gung der Blasenfunktion.
Diese Angabe beruht ausschließlich auf Überliefe-
rung und langjähriger Erfahrung.

2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON 
SABAL-KÜRBIS-KAPSELN BEACHTEN?

Sabal-Kürbis-Kapseln dürfen nicht eingenommen
werden:
- wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen einen

der Inhaltsstoffe von Sabal-Kürbis-Kapseln sind.
Bei Einnahme von Sabal-Kürbis-Kapseln mit ande-
ren Arzneimitteln ist Folgendes zu beachten:
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen / anwen-
den, bzw. vor kurzem eingenommen / angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

Sabal-Kürbis-Kapseln
Wirkstoffe: 1 Weichkapsel enthält:

50,0 mg Kürbissamen-Pulver; 60,0 mg Kürbissamenöl; 7,2 mg Trockenextrakt aus
Sägepalmenfrüchten (8,5 - 10,5 : 1) Auszugsmittel: Ethanol 60 % (V/V)

Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige Informationen für Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu erzielen,
müssen Sabal-Kürbis-Kapseln jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden.
•  Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
•  Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
•  Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemer-

ken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was sind Sabal-Kürbis-Kapseln und wofür werden

sie angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Sabal-Kürbis-

Kapseln beachten?
3. Wie sind Sabal-Kürbis-Kapseln einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie sind Sabal-Kürbis-Kapseln aufzubewahren?
6. Weitere Informationen
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4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?
Wie alle Arzneimittel können Sabal-Kürbis-Kapseln
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten müssen.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Häufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Gelegentlich können Übelkeit, Erbrechen und
Durchfall auftreten. In seltenen Fällen können
wegen des Gehaltes an Sojabohnenöl auch allergi-
sche Reaktionen ausgelöst werden. 
Sollten Nebenwirkungen auftreten, ist das Präparat
abzusetzen und ggf. ein Arzt aufzusuchen. 
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeinträchtigt oder wenn Sie Nebenwir-
kungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsin-
formation angegeben sind. 

5. WIE SIND SABAL-KÜRBIS-KAPSELN AUFZU -
BEWAHREN?
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton bzw. Behältnis nach „Verwendbar bis“
angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwen-
den.
Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag
des Monats.
Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht über 25°C lagern.

Sehr häufig: mehr als 1 von 10 Behandelten
Häufig: weniger als 1 von 10, aber mehr 

als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr 

als 1 von 1000 Behandelten
Selten: weniger als 1 von 1000, aber mehr

als 1 von 10 000 Behandelten
Sehr selten: weniger als 1 von 10 000 Behan-

delten, einschließlich Einzelfälle

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Sabal-Kürbis-Kapseln  enthalten:
Die Wirkstoffe sind:
Kürbissamen-Pulver, Kürbissamenöl, 
Sägepalmenfrüchte-Trockenextrakt
1 Weichkapsel enthält:
50,0 mg Kürbissamen-Pulver; 60,0 mg Kürbis -
samenöl; 7,2 mg Trockenextrakt aus Sägepalmen-
früchten (8,5 - 10,5 : 1) 
Auszugsmittel: Ethanol 60 % (V/V)
Die sonstigen Bestandteile sind:
Sojabohnenöl, Gelbes Wachs, Kokosfett, Phospholi-
pide aus Sojabohnen, Butterfett, Lactose-Monohy-
drat, gefälltes Siliciumdioxid, Gelatine, Glycerol, Sor-
bitol, Eisenoxidhydrat (E 172), Eisen(III)oxid (E 172),
Eisen(II/III)oxid (E 172), gereinigtes Wasser.

Erhältliche Packungsgrößen:
Originalpackungen mit 54 Weichkapseln.

Pharmazeutischer Unternehmer:
ABTEI Pharma Vertriebs GmbH, Abtei 1, 
D-37696 Marienmünster

Hersteller:
GlaxoSmithKline
Consumer Healthcare GmbH & Co. KG,
Bußmatten 1, D-77815 Bühl

Zulassungsinhaber:
I.B. Pharma-Vertriebs-GmbH, Theatinerstr. 8, 
80333 München

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
überarbeitet:
Juli 2010

ABTEI Pharma Vertriebs GmbH, Abtei 1, D-37696 Marienmünster
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